Luisterkind-afstemming kind

Ik verwoord wat het kind op zielsniveau vertelt

Een Luisterkind-afstemming verhelpt niet standaard alle ‘problemen’ die er spelen. Ik stel me open en
probeer zo duidelijk te krijgen waar de moeilijkheden zich bevinden.

Tijdens ons contact kijk ik naar oplossingen die direct samen met het kind door te voeren zijn, stuur ik
ongewenste entiteiten door naar het licht, werk ik (waar nodig) met een stukje regressie en zal ik alles
inzetten wat mogelijk is, om daar te komen waar we naartoe willen.

Sta ervoor open, ga ermee aan de slag en geef het tijd

Met een aanvraag voor een Luisterkind afstemming geef je aan dat je open staat voor de vraagstellingen,
de problemen, de mogelijke ingewikkeldheden van je kind. Het kan zijn dat je al zo lang bezig bent met
van alles en nog wat en dat de afstemming als een soort verademing binnenkomt; opgelost! Maar vaak
wordt er overleg van beide ouders gevraagd, inspanning, een nieuwe planning, een andere manier van
benadering, meer overleg met het kind, een andere vorm van communicatie. Jullie kind zal naast zijn eigen
uitleg en verhaal in wat voor hem passend is ook met allerlei praktische ideeén komen. Het is fijn voor het
kind als je daar na de Luisterkind-afstemming mee aan de slag gaat.

Er zijn ouders die aansluitend ook een afstemming voor zichzelf wensen. Zo krijgen ze ook de stukken bij
zichzelf duidelijk en kunnen op die manier nog gerichter het kind bieden wat het vraagt en nodig
heeft. Geef het ook allemaal tijd. Veranderingen kunnen gewoon niet altijd van de een op de andere dag
plaatsvinden en vragen een langere adem van ouders en kinderen. Soms zie je per direct een verandering,
die aansluitend weer wegzakt. Door er aandacht aan te blijven geven kan het weer vormen. Durf ook in tijd
en aandacht te investeren.

Er zijn veel voorbeelden te noemen, waarbij de afstemming positief uitpakte, baby’s niet meer ontroostbaar
huilen, kinderen weer lekker in hun vel zaten, blij en open waren, er doorgeslapen werd, de zindelijkheid
werd doorgevoerd, angsten verdwenen... maar die garantie kan ik niet bij iedere afstemming geven. Dat is
mede afhankelijk van bovenstaande aandachtspunten.

ledere afstemming is anders

Het kind bepaalt helemaal zelf hoe het tijdens de Luisterkind-afstemming wil communiceren. Soms komt er
alleen maar geschreven tekst, andere keren laat het kind me beelden zien die ik in tekst vertaal, andere keer
ben ik volledig in gesprek met het kind met vragen over en weer. ledere afstemming opnieuw laat ik het
aan het kind op welke manier het wil communiceren.

Tijdens deze Luisterkind-afstemming kan je kind zelf aan het woord komen, kunnen de spirits die in de
buurt van je kind aanwezig zijn aan het woord komen of krijg ikzelf duidelijk woorden en beelden binnen die
ik omzet in woorden op papier.

Tijdens deze afstemming kan ik vragen stellen. De persoon (kind/spirit) vertelt aansluitend wat er verteld
mag en kan worden.

Het kind bepaalt wat aandacht mag

Ouders zijn vrij om alle vragen te stellen die ze hebben. Ik neem ze ook mee in de afstemming, maar het is
aan het kind of ze wel of niet beantwoord worden. Soms staan er bij het kind andere onderwerpen
bovenaan de lijst, die ik dan ook eerst aandacht zal geven. Zodra die de juiste aandacht en energie hebben
gekregen kan het zijn dat het volgende onderwerp pas aan de orde is. Ook al staat dat onderwerp bij jou
wellicht wel op de eerste plaats.
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Respectvol

Wees bewust dat ik met de Luisterkind Methode een dieperliggende laag van je kind betreed. Een laag wat
het kind zelf niet zo makkelijk verbaal had kunnen of durven laten zien. Ga hier als ouders richting je kind
ook respectvol mee om.

Ik ben ervoor om te vertalen naar jou waar het kind 'mee zit’, zodat jij er verder mee kunt.

Terugval

Het kan zijn dat het kind na een afstemming meteen het gedrag vertoont wat fijn is en goed voelt, maar na
een paar dagen of weken een terugval laat zien. Mijn advies is om de afstemming dan nog eens rustig
terug en te zien waar het kind om heeft

gevraagd. Welke veranderingen er nog meer aandacht mogen en welke inzet je als ouders zelf nog kunt
doen.

Opstap naar verdere ondersteuning

Het kan zijn dat je na een afstemming op je kind verdere afspraken kunt of wilt maken met een andere
praktijk voor verdere ondersteuning, gericht op de punten die je kind in de Luisterkind afstemming heeft
aangegeven. Zo kan de afstemming een gerichte opstap zijn naar verdere behandelingen. Hierin kan
gekozen worden voor de reguliere of de alternatieve zorg. Het kan ook zijn dat de problemen na deze
afstemming opgelost zijn, verhelderend hebben gewerkt, je genoeg handvatten hebt om aan de slag te
gaan en verdere stappen niet aan de orde zijn. Dit is per kind en per afstemming verschillend.

Laat gerust een bericht achter als er nog vragen zijn. Ervaringen van andere afstemmingen kun je vinden op
de website: www.sanaroots.info

Warme groet,

Jacqueline Kleibeuker
Luisterkindwerker
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