
 
Luisterkind-afstemming volwassene 

Ik verwoord wat jij op zielsniveau vertelt 
Een Luisterkind-afstemming verhelpt niet standaard alle ‘problemen’ die er spelen. Ik stel me open en 
probeer zo duidelijk te krijgen waar de moeilijkheden zich bevinden. 
Tijdens het afstemmen, kijk ik naar oplossingen die direct samen met jou door te voeren zijn, stuur ik 
ongewenste entiteiten door naar het licht, werk ik (waar nodig) met een stukje regressie en zal ik alles 
inzetten wat mogelijk is, om daar te komen waar jij naartoe wil. 
  
Jouw onderbewuste bepaalt wat aandacht mag 
De vragen  die je hebt,  neem ik uiteraard mee, maar garandeer nooit dat ze  allemaal  beantwoord 
worden. Je geeft op onbewust niveau namelijk zelf aan wat er besproken mag worden, wat bovenaan de 
lijst staat wat aandacht mag, ook al staan er hele andere vraagstellingen van jouzelf op papier. Houd daar 
rekening mee. Ik stel altijd wel de vragen die er zijn, en daar wordt wel of niet op gereageerd. Het kan zijn 
dat  je  eerst een  ander  onderwerp ter sprake brengt. Zodra dat aansluitend aandacht en energie 
heeft gekregen, kan het zijn dat het volgende onderwerp pas aan de orde is.   Ook al staat dat onderwerp 
bij jou wellicht wel op de eerste plaats. 
  
Sta ervoor open en geef het tijd 
Er wordt in de afstemming vaak aansluitend inspanning van jou gevraagd. Sta hier ook voor open en wil er 
ook aan werken. Met een aanvraag voor een Luisterkind-afstemming geef je aan dat je open staat voor de 
berichten die komen. 
Geef het aansluitend de tijd. Veranderingen kunnen niet altijd van de één op de andere dag plaatsvinden 
en vragen vaak een  langere adem en inzet. Soms zie je per direct een verandering, die aansluitend weer 
wegzakt. Door er aandacht aan te blijven geven, kan het weer vormen. Durf ook in tijd en aandacht te 
investeren. 

Iedere afstemming is anders 
Degene op wie ik afstem, bepaalt helemaal zelf hoe het tijdens de afstemming wil communiceren. Soms 
komt er alleen maar een geschreven tekst, andere keren laat je me beelden zien die ik in tekst vertaal, 
andere keren ben ik volledig in gesprek met vragen over en weer. Tijdens de afstemming kan de persoon 
zelf aan het woord komen, kunnen de spirits die in de buurt van de persoon aanwezig zijn aan het woord 
komen of krijg ik zelf duidelijk woorden en beelden binnen, die ik omzet in woorden op papier. Iedere 
afstemming opnieuw laat ik het aan degene op wie ik afstem, op welke manier het wil communiceren. 

Respectvol 
Wees bewust dat ik met de Luisterkind Methode een dieper liggende laag van jou betreed. Een laag wat je 
vaak zelf niet zo makkelijk verbaal had kunnen of durven zeggen, maar wat wel in je zit en wellicht al een 
paar keer bij je aangetikt heeft. Ik ben er voor om te vertalen naar jou waar je ‘mee zit’,  zodat jij er verder 
mee kunt. 

Laat gerust een bericht achter als er nog vragen zijn. Ervaringen van andere afstemmingen kun je vinden op 
de website: www.sanaroots.info 
      
Warme groet, 

Jacqueline Kleibeuker, 
Luisterkindwerker 
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